
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
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Аннотация к рабочей программе 

курса внеурочной деятельности «Физика вокруг нас» 

Рабочая программа учебного предмета «Физика вокруг нас» обязательной предметной области 

«Естественно-научные предметы» является частью основной образовательной программы основного 

общего образования (ООП ООО) МБОУ Климовской СОШ №2 и реализуется 1 год в 9 классе.  

Рабочая программа разработана учителями физики школы в соответствии с Положением о 

рабочих программах и определяет организацию образовательной деятельности учителя в школе по курсу 

внеурочной деятельности «Физика вокруг нас». Рабочая программа содержит следующие структурные 

элементы: 

-пояснительную записку; 

-цели изучения курса внеурочной деятельности «Физика вокруг нас»; 

-содержание курса внеурочной деятельности «Физика вокруг нас»; 

-планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); 

-тематическое планирование, сформированное с учѐтом рабочей программы воспитания, 

указанием формы проведения занятий и возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

Рабочая программа обсуждена на заседании ШМО учителей естественных предметов школы, 

принята решением педагогического совета (протокол №1 от 30.08.2024г.), утверждена приказом по 

МБОУ Климовской СОШ №2 №99 от 30.08.2024г. в качестве части содержания ООП ООО 

На основе данной программы учителем разрабатывается КТП в соответствии с Положением о 

календарно-тематическом планировании по учебному предмету, курсу, модулю. КТП рассматривается 

на заседании ШМО и согласуется с заместителем по УВР. 

Выписка 

из основной образовательной программы основного общего образования 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности «Физика вокруг нас» (с 

использованием оборудования Точки Роста) 

для обучающихся 9 

 
 



Пояснительная записка 

  

Внеурочная деятельность является составной частью образовательного процесса и одной из форм 

организации свободного времени обучающихся. В рамках реализации ФГОС ООО внеурочная 

деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной 

системы обучения, и направленная на достижение планируемых результатов освоения образовательных 

программ основного общего образования. Реализация рабочей программы   внеурочной деятельности по 

физике «Физика вокруг нас» реализует общеинтеллектуальное  развитие личности обучающихся 9 

класса.   

Физическое образование в системе общего образования занимает одно из ведущих мест. Являясь 

фундаментом научного миропонимания, оно способствует формированию знаний об основных методах 

научного познания окружающего мира, фундаментальных научных теорий и закономерностей, формирует 

у учащихся умения исследовать и объяснять явления природы и техники.  

Модернизация современного образования ориентирована на формирование у учащихся личностных 

качеств, социально значимых знаний, отвечающих динамичным изменениям в современном обществе. 

Необходимо повернуться к личности ребенка, к его индивидуальности,  личностному  опыту, создать 

наилучшие условия для развития и максимальной реализации его склонностей и способностей в 

настоящем и будущем.   

 Реализация программы внеурочной деятельности «Физика вокруг нас» предполагает 

индивидуальную и групповую работу обучающихся, планирование и проведение исследовательского 

эксперимента, самостоятельный сбор данных для решения практических задач, анализ и оценку 

полученных результатов. Программа предусматривает не только обучающие и развивающие цели, еѐ 

реализация способствует воспитанию творческой личности с активной жизненной позицией. В рамках 

еженедельных занятий обучающиеся планируют эксперименты, проводят их, обсуждают результаты, 

решают экспериментальные задания, задачи различных форм и типов, осуществляют проектно-

исследовательскую деятельность.  

  
  Курс внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению «Физика вокруг нас» носит 

комплексный характер, что отражено  в межпредметных связях с такими учебными дисциплинами 

как:  химия, алгебра,  геометрия,  география, биология . Предлагаемая программа внеурочной 

деятельности в   9 классе рассчитана на 1 год обучения (1 час в неделю) – 34 часа. 

 

1. Планируемые результаты. 

Личностные: 
• сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений 

науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и 

техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

• мотивация образовательной деятельности на основе личностно ориентированного подхода; 

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, 

результатам обучения. 

Метапредметные: 
• овладеть навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, 

постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями 

предвидеть возможные результаты своих действий; 

• понимать различия между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими 

моделями и реальными объектами; овладевать универсальными учебными действиями на примерах 

гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, 

разрабатывать теоретические модели процессов или явлений; 



• формировать умения воспринимать, перерабатывать и предоставлять информацию в словесной, образной, 

символической формах; анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с 

поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретать опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных 

источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач; 

• развивать монологическую и диалогическую речь, уметь выражать свои мысли и выслушивать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

Предметные: 
• формировать представления о закономерной связи и познании явлений природы, об объективности 

научного знания; о системообразующей роли физики для развития других естественных наук, техники и 

технологий; о научном мировоззрении как результате изучения основ строения материи и фундамен-

тальных законов физики; 

• формировать первоначальные представления о физической сущности явлений природы (механических, 

тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и поле), движении как способе 

существования материи; усваивать основные идеи механики, атомно-молекулярного учения о строении 

вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; овладевать понятийным аппаратом и 

символическим языком физики; 

• приобретать опыт применения научных методов познания, наблюдения физических явлений, простых 

экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с использованием аналоговых и 

цифровых измерительных приборов; понимать неизбежность погрешностей любых измерений; 

• понимать физические основы и принципы действия (работы) машин и механизмов, средств передвижения 

и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, влияние их на окружающую 

среду; осознавать возможные причины техногенных и экологических катастроф; 

• осознавать необходимость применения достижений физики и технологий для рационального 

природопользования; 

• овладевать основами безопасного использования естественных и искусственных электрических и 

магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и искусственных ионизирующих 

излучений во избежание их вредного воздействия на окружающую среду и организм человека; 

 

В процессе внеурочной деятельности в школе решаются следующие коррекционно-развивающие 

задачи: 

1.   Развитие и коррекция внимания             

 2.Формирование универсальных учебных действий            

  3. Развитие речи 

 

Методы обучения и формы организации деятельности обучающихся 

Реализация программы внеурочной деятельности «Физика в задачах и экспериментах» 

предполагает индивидуальную и групповую работу обучающихся, планирование и проведение 

исследовательского эксперимента, самостоятельный сбор данных для решения практических 

задач, анализ и оценку полученных результатов, изготовление пособий и моделей. Программа 

предусматривает не только обучающие и развивающие цели, еѐ реализация способствует 

воспитанию творческой личности с активной жизненной позицией. Высоких результатов могут 

достичь в данном случае не только ученики с хорошей школьной успеваемостью, но и все 

целеустремлѐнные активные ребята, уже сделавшие свой профессиональный выбор. 

 

Обучение осуществляется при поддержке Центра образования естественно-научной направленности 

«Точка роста», который 

создан для развития у обучающихся естественно-научной, математической, информационной 

грамотности, формирования критического и креативного мышления, совершенствования навыков 

естественно-научной направленности, а также для практической отработки учебного  материала по 

учебному предмету «Физика». 
 

 



Основное содержание 

Кинематика 

Способы описания механического движения. Система отсчета. Прямолинейное движение. Прямолинейное 

равномерное движение по плоскости. Перемещение и скорость при равномерном прямолинейном 

движении по плоскости. Относительность движения. Сложение движений. Принцип независимости 

движений. Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное 

движение по окружности. Угловая скорость. Период и частота вращения. Скорость 

и ускорение при равномерном движении по окружности. 

Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка роста»): 

1. Изучение движения свободно падающего тела. 

2. Изучение движения по окружности. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. Определение скорости равномерного движения при использовании тренажера «беговая дорожка». 

2. Историческая реконструкция опытов Галилея по определению ускорения свободного падения тел. 

3. Принципы работы приборов для измерения скоростей и ускорений. 

4. Применение свободного падения для измерения реакции человека. 

5. Расчет траектории движения персонажей рассказов Р.Распэ. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

 

Динамика 

Инерциальные системы отсчета. Сила. Законы Ньютона. Движение тела под действием нескольких сил. 

Движение системы связанных тел. Динамика равномерного движения материальной точки по окружности. 

Классы сил. Закон всемирного тяготения. Движение планет. Искусственные спутники. Солнечная система. 

История развития представлений о Вселенной. Строение и эволюция Вселенной. 

Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка роста»): 

1. Измерение массы тела с использованием векторного разложения силы.  

2. Изучение кинематики и динамики равноускоренного движения (на примере машины Атвуда).  

3. Изучение трения скольжения. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. Историческая реконструкция опытов Кулона и Амонтона по определению величины силы трения 

скольжения.  

2. Первые искусственные спутники Земли. 

3. Как отличаются механические процессы на Земле от механических процессов в космосе?  

4. Тела Солнечной системы. Открытия на кончике пера. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

 

Импульс. Закон сохранения импульса 

Импульс. Изменение импульса материальной точки. Система тел. Закон сохранения импульса. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. Реактивное движение в природе.  

2. Расследование ДТП с помощью закона сохранения импульса. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

 

Статика 

Равновесие тела. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Простые механизмы. 



Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка роста»): 

Определение центров масс различных тел (три способа). 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. Применение простых механизмов в строительстве: от землянки до небоскреба.  

2. Исследование конструкции велосипеда. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

 

Механические колебания и волны 

Механические колебания. Преобразование энергии при механических колебаниях. Математический и 

пружинный маятники. Свободные, затухающие и вынужденные колебания. Резонанс. Механические 

волны. Длина и скорость волны. Звук. 

Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка роста»): 

Изучение колебаний нитяного маятника. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. Струнные музыкальные инструменты.  

2. Колебательные системы в природе и технике. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

 

Электромагнитные колебания и волны 

Переменный электрический ток. Колебательный контур. Вынужденные и свободные ЭМ колебания. ЭМ 

волны и их свойства. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. Принципы радиосвязи и телевидения.  

2. Влияние ЭМ излучений на живые организмы.  

3. Изготовление установки для демонстрации опытов по ЭМИ. 

4. Электромагнитное излучение СВЧ-печи.  

5. Историческая реконструкция опытов Ампера. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

 

Оптика 

Источники света. Действия света. Закон прямолинейного распространения света. Закон отражения света. 

Построение изображений в плоском зеркале. Закон преломления света на плоской границе двух 

однородных прозрачных сред. Преломление света в призме. Дисперсия света. Явление полного 

внутреннего отражения. Линзы. Тонкие линзы. Построение изображений, создаваемых тонкими линзами. 

Глаз и зрение. Оптические приборы. 

Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка роста»): 

1. Экспериментальная проверка закона отражения света. 

2. Измерение показателя преломления воды. 

3. Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. История исследования световых явлений. 

2. Историческая реконструкция телескопа Галилея. 

3. Изготовление калейдоскопа. 



Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

 

 

Физика атома и атомного ядра 

Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические спектры. Опыты Резерфорда. 

Планетарная модель атома. Строение атомного ядра. Зарядовое и массовое числа. Ядерные силы. Энергия 

связи атомных ядер. Закон радиоактивного распада. Альфа- и бета-распады. Правила смещения. Ядерные 

реакции. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Источники энергии Солнца и звезд. Регистрация 

ядерных излучений. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Дозиметрия. Экологические 

проблемы ядерной энергетики. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. История изучения атома. 

2. Измерение КПД солнечной батареи. 

3. Невидимые излучения в спектре нагретых тел. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов решения 

(подготовка к ОГЭ по физике). 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Физика вокруг нас» 

9 класс (34 часа, 1 час в неделю). 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Физика вокруг нас» разработана с учѐтом рабочей 

программы воспитания, что отражено в личностных планируемых результатах и обеспечивает реализацию 

инвариантных модулей (ИМ) программы «Урочная деятельность», «Основные школьные дела». 

Тематическое планирование 
№ 

п/п 

Тема Количество часов ЦОР/ЭОР 

1 Вводное занятие. Цели и задачи курса. Техника 

безопасности. Эксперимент №1 «Измерение массы и 

температуры тела». Изготовление модели термометра 

1 http://www.virtulab. 

net/index.php?option 

=com_content&view 

=section&layout=blo 
g&id=5&Itemid=94 

Роль эксперимента в жизни человека 3 
http://barsic.spbu.ru/ 
www/lab_dhtml/ 2 Система единиц, понятие о прямых и косвенных 

измерениях. Физический эксперимент. Виды 

физического эксперимента. Погрешность измерения. 

Виды погрешностей измерения. Расчѐт погрешности 
измерения. Изготовление шкалы измерения температуры 

 

3 Способы измерения площади и объема. Изготовление 

модели мензурки со сменной оцифровкой на шкале. 

Эксперимент№2 «Измерение объема тела» 

 

4 Строение вещества. Изготовление кухонных рычажных 
весов 

 

Механика 6 http://www.virtulab 
.net/index.php?opti 

on=com_content&v 

iew=section&layout 

5 Равномерное и неравномерное движения. Графическое 
представление движения. 
Решениезадачнатему«Скоростьравномерногодвижения» 

 

http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=5&Itemid=94
http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=5&Itemid=94
http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=5&Itemid=94
http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=5&Itemid=94
http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=5&Itemid=94
http://barsic.spbu.ru/www/lab_dhtml/
http://barsic.spbu.ru/www/lab_dhtml/
http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=5&Itemid=94
http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=5&Itemid=94
http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=5&Itemid=94
http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=5&Itemid=94


6 Понятие инерции и инертности. 

Центробежная сила. Применение данных физических 

понятий в жизнедеятельности человека. Опыты по 

инерции. Изготовление катапульты 

 =blog&id=5&Itemi 
d=94 

7 Сколько весит воздух. Эксперимент №3 «Измеряем вес 

воздуха в спичечном коробке, кабинете». Опыты в мире 

невесомости. 
Атмосферное давление 

 

8 Сила упругости. Эксперимент №4 «Исследование 
зависимости силы упругости, возникающей в пружине, 
от степени деформации пружины» 

 

9 Решение задач на тему «Плотность вещества»  

10 Сила трения. Изготовление катушки-ползушки. 

Опыты с силой трения. Эксперимент №5 «Измерение 

коэффициента силы трения скольжения» 

 

Гидростатика 9 http://barsic.spbu.ru 
/www/lab_dhtml/ 11 Плотность. Задача царя Гиерона. Эксперимент №6 

«Определение плотности твердого тела». 
 

12 Давление твердых тел. Эксперимент № 7 «Определение 
наибольшего и наименьшего давления тел на 
поверхность» 

 

13 Давление жидкости и газа. Закон Паскаля. 
Гидравлические машины. Сообщающиеся сосуды 
Эксперимент № 8 «Измерение давления в жидкости» 

 

14 Изготовление модели фонтана. Решение задач по теме 
«Гидростатика» 

 

15 Изготовление модели фонтана. Решение задач по теме 
«Гидростатика» 

 

16 Поверхностное натяжение. 
Опыты с мыльными пузырями 

 

17 Выталкивающая сила. Закон Архимеда. Эксперимент №9 
«Определение выталкивающей силы» 

 

18 Воздухоплавание  

19 Решение задач по теме «Плавание тел. 
Воздухоплавание» 

 

http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=5&Itemid=94
http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=5&Itemid=94
http://barsic.spbu.ru/www/lab_dhtml/
http://barsic.spbu.ru/www/lab_dhtml/


Статика 6 http://school- 

collection.edu.ru/ca 

talog/rubr/bf5c59d6 

-a562-2c61-9d98- 
139ac12015dd/114 

736/ 

20 Блок. Рычаг. Эксперимент№10 «Определение выигрыша 
в силе, который дает подвижный и неподвижный блок». 

 

21 Равновесие твердых тел. Условия равновесия. Момент 
силы. Правило моментов 

 

22 Центр тяжести. Исследование различных механических 
систем 

 

23 Эксперимент №11 «Изготовление работающей системы 
блоков» 

 

24 Решение задач на тему «Работа. Мощность. Простые 

механизмы» 

 

25 Решение задач на тему «Работа. Мощность. Простые 

механизмы. Энергия». 

 

Электрические явления 9 http://school- 

collection.edu.ru/ca 

talog/rubr/bf5c59d6 
-a562-2c61-9d98- 
139ac12015dd/114 
736/ 

26 Где живет электричество.  

27 Напряжение. Изготовление простого гальванического 
элемента 

 

28 Сопротивление. Эксперимент № 12 «Измерение 
сопротивления проводника» 

 

29 Решение задач по теме «Электрические явления»  

30 Изготовление модели электрического сторожа  

31 Изготовление модели электрического сторожа  

32 Работа над индивидуальными проектами  

33 Защита индивидуальных проектов  

34 Защита индивидуальных проектов  

Итого 34  

 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/bf5c59d6-a562-2c61-9d98-139ac12015dd/114736/

